
 پوسيدگي دندان 
 

چنانچه پس از خوردن غذا بهداشت دهان ودنـدان رعايـت نگـردد    
وسطح دندانها تميز نگردد ، ميكروبهاي داخل دهان به همراه خـرده  
هاي مواد غذايي ومواد قندي لايـه اي را روي دنـدانها تشـكيل مـي     

 . دهند كه پلاك ميكروبي ناميده مي شود
چسبنده است كه بـه تنهـايي بـا     اين پلاك لايه اي نرم ، بي رنگ و

شده وبراي پاك كردن آن ازسطوح دندانها بايد ابتدا از نآب شسته 
 . نخ دندان استفاده كرده وسپس دندانها را مسواك بزنيم 

 

ي دگ د پوسي ايجا در  ل موثر  خه عوام   چر
 

 
 
 

 
پس ازخـوردن غـذا و رسـيدن مـواد قنـدي بـه ميكروبهـاي پـلاك         

دقيقه بعد ، اسيد توليد مي شود كه درطـي   5تا  2ميكروبي ، حدوداً 
دقيقه ميزان اين اسيد به حداكثر مي رسد وتا حدود يك ساعت  10

محيط دهان درحالـت اسـيدي بـاقي مـي مانـد تـا بـه حالـت عـادي          
 . برگردد 

 

 
 

 

 :محلهاي شايع پوسيدگي 
ــدانها ،   ــي بــر روي ســطح دن محلهــاي شــايع تجمــع پــلاك ميكروب

 :گي در دندانها مي باشند كه عبارت است از مكانهاي شايع پوسيد
عميــق درســطح جونــده ، درســنين اوليــه  فــذشــيارها ومنا -1

رويش دندانهاي آسياي دائمي كه داراي شيارهاي عميـق  
 مي باشند ، محـل مناسـبي بـراي تجمـع و رشـد باكتريهـا      

 ) پوسيدگي ها را شامل مي شود % 70 . (ستا
موهاي مسـواك  بعلت عدم دسترسي : سطوح بين دنداني  -2

به اين ناحيه وعدم استفاده از نخ دندان ، ميزان تجمع مواد 
غذايي ودرنهايت احتمال پوسـيدگي درايـن سـطوح بـالا     
است واين سطوح را تنها با استفاده از نـخ دنـدان      مـي    

 )پوسيدگي ها را شامل مي شوند % 25 . (توان تميز كرد 

ميكروبهـا  : ن دنـدانها يـا ناحيـه اتصـال لثـه بـا دنـدا        قطو -3
معمولاً درناحيه طوق  دندان تجمع مي يابند ، لذا اگـر در  
هنگام مسواك كردن دقت كافي براي تميـز كـردن ايـن    

مـي   پوسـيدگي طـوق دنـدان ايجـاد    ناحيه صورت نگيرد 
 ) پوسيدگي ها را شامل مي شوند % 5. ( گردد 

 

 



 :مراحل پيشرفت پوسيدگي و علائم آن 
جي اسـت آنگونـه كـه از زمانيكـه اسـيد      پوسيدگي يك روند تـدري 
مـي گـردد و تـا     دندان پوسيدگي ايجاد ايجاد شده با تخريب ميناي

سال  2الي  1زماني كه اين پوسيدگي به عصب دندان رسيده حدود 
شروع پوسيدگي از مينـاي دنـدان معمـولاً بـا تغييـر      . طول مي كشد 

 )قهوه اي يا سياه رنگ ( رنگ همراه است 
پيشـرفت  ) عـاج  ( يدگي از مينا گذشته و به لايه زيـرين  با ادامه پوس

ــواد گوشــتي     ــا خــوردن م ــد وعلائمــي چــون گيرغــذايي ب مــي كن
ومركبات ، حساس بودن به سرما ، گرما وشيريني وحتي گاهي درد 
دندان و دردهاي مداوم وشديد در هنگام فشـاردندانها روي هـم يـا    

 . هنگام غذا خوردن ايجاد مي گردد 
، ) مغـز دنـدان   ( پوسيدگي و رسيدن پوسيدگي به پالـپ  با پيشرفت 

مـداوم و   ، و دردهاي شديد شـبانه  اين حالت با دردهاي ضربان دار
 . خودبخودي همراه مي باشد 

 

ن دا دن ي  دگ  علايم پوسي
 

  ن دا دن ي   تغيير رنگ مينا
 ن دا دن ن  د خ ش  سورا
  ن ها د د  ي ب  بو
  ي ها ذا ن غ د خور ن با د گرفت در ن يا  د و س ب حسا

د  ش ي/ سر ن تر  ا شيري
  فشار م  هنگا ن  دا دن ن  د گرفت در ن يا  د و س ب حسا

دانها   دن
  ه پار دانها و يا  دن ن  ي بي ذاي د غ ن موا د گير كر

ن دا دن خ  ن ن د   ش

 
 
 
 
 

ي  دگ ت پوسي ه عل ي ب هان د ل آبسه  ل تشكي ح مرا
در صورت م  د تور ايجا ن و  دا  دن

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 آشنايي با دندان 
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 پوسيدگي
 دندان 
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